
2026年

10月

1(木) 2(金) 3(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食 ★マークのある献立は旬の食材を使用しています

御飯、★里芋と油揚げの
みそ汁、魚のコーンマヨ
ネーズ焼き、ほうれん草
のごま和え、★梨

バターチキンカレー、
キャロットラぺ風サラダ、
フルーツポンチ

野菜そぼろ丼、★じゃが
いものみそ汁、きゅうり
とわかめの酢の物

昼おやつ
麦茶、コーンフレーク
クッキー

牛乳、★きな粉ポテト 牛乳、黒糖ごま蒸しパン

4(日) 5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
五目ビーフン、中華卵
スープ、バナナ

御飯、ほうれんそうのす
まし汁、★鶏肉のりんご
みそ焼き、ピーマンのご
ま炒め

★きのこ御飯、★かぼ
ちゃのみそ汁、★さけの
塩焼き、こまつなの磯あ
え

コッペパン、★コンソメ
スープ、★たっぷり野菜
のチーズグラタン、オレ
ンジ

御飯、なすのみそ汁、和
風あんかけミートボール、
★キャベツとチンゲン菜
のサラダ

御飯、こまつなのみそ汁、
魚の竜田揚げ、★ぐる煮
(高知県の郷土料理)

★キャベツの中華丼、豆
腐とだいこんのみそ汁、
パイン缶

昼おやつ 牛乳、ホットケーキ
牛乳、サーターアンダ
ギー

牛乳、★スイートポテト 麦茶、焼きおにぎり 麦茶、豆乳パンナコッタ 牛乳、きなこ蒸しパン
牛乳、★かぼちゃのいと
こ煮

11(日) 12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、★中華スープ、
マーボーなす

ツナとトマトのスパゲッ
ティー、★チキンポテト
スープ

御飯、★里芋とわかめみ
そ汁、さつま揚げ、納豆
あえ

★さつまいも御飯、はく
さいとあさりのみそ汁、
鶏肉の照り焼き、はるさ
めの酢の物

ペッパーライス風ごはん、
★クリームコーンスープ、
ごぼうのサラダ、★梨

御飯、★じゃがいものす
まし汁、★さけの西京焼
き、ブロッコリーのおか
か和え、バナナ

御飯、★豆腐のみそ汁、
豚肉とごぼうの炒め煮

昼おやつ 牛乳、シュガートースト
牛乳、いちごジャム蒸し
パン

牛乳、みたらしマカロニ
牛乳、ほうれんそうの
カップケーキ

牛乳、★焼きいも
麦茶、納豆入りお好み焼
き

牛乳、ココア蒸しパン

18(日) 19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、卵スープ、チン
ジャオロース

わかめ御飯、★トマト中
華スープ、とりマヨ、中
華風ナムル

ロールパン、豆乳クラム
チャウダー、★鶏肉と野
菜のラタトゥイユ風、★
柿

御飯、★なめこのみそ汁、
豚肉のごま照り焼き、★
焼きかぼちゃ

★鶏肉ときのこのあった
かうどん、きゅうりの酢
の物、バナナ

御飯、★豆腐のみそ汁、
★肉じゃが、キャベツの
ごまマヨ和え

クリームライス、★コン
ソメスープ、みかん缶

昼おやつ 牛乳、キャロットケーキ 麦茶、フルーツババロア 麦茶、五平餅
麦茶、ほうれん草クッ
キー

牛乳、★いもけんぴ風(高
知県の郷土料理)

牛乳、★りんごケーキ 牛乳、みそ蒸しパン

25(日) 26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金) 31(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食 焼きそば、わかめスープ
御飯、★秋の豚汁、白身
魚の煮つけ、白菜のおか
か和え

御飯、もやしのみそ汁、
鶏のから揚げ、★ポテト
サラダ

食パン、★マカロニスー
プ、魚のチーズピカタ、
ほうれん草とコーンのソ
テー

御飯、あおさ汁、豚肉の
すき焼き風煮物、もやし
とトマトのごま酢あえ

にんじんピラフ、★野菜
スープ、おばけハンバー
グ、ゆでブロッコリー

納豆そぼろ丼、なすのみ
そ汁

昼おやつ 牛乳、★蒸し芋 牛乳、セサミケーキ
麦茶、ココアスノーボー
ルクッキー

麦茶、塩こんぶおにぎり
牛乳、★ミニアップルパ
イ

麦茶、★かぼちゃモンブ
ラン風カップケーキ

麦茶、★じゃがチーズ



2026年

10月

1(木) 2(金) 3(土)

朝おやつ

昼食 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト

昼おやつ

4(日) 5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)

朝おやつ

昼食 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト
10倍粥、豆腐のすり流し、
野菜のペースト

10倍粥、野菜のペースト
10倍粥、豆腐のすり流し、
野菜のペースト

昼おやつ

11(日) 12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)

朝おやつ

昼食
10倍粥、豆腐のすり流し、
野菜のペースト

10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト
10倍粥、豆腐のすり流し、
野菜のペースト

昼おやつ

18(日) 19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)

朝おやつ

昼食 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト
10倍粥、豆腐のすり流し、
野菜のペースト

10倍粥、野菜のペースト

昼おやつ

25(日) 26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金) 31(土)

朝おやつ

昼食
10倍粥、豆腐のすり流し、
野菜のペースト

10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト
10倍粥、豆腐のすり流し、
野菜のペースト

10倍粥、豆腐のすり流し、
野菜のペースト

10倍粥、野菜のペースト

昼おやつ



2026年

10月

1(木) 2(金) 3(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、ほうれんそうのみ
そ風味だし煮、魚のコー
ン煮

全粥、鶏肉のトマト煮、
きゅうりとにんじんのや
わらか煮

野菜そぼろ粥、じゃがい
ものみそ風味だし煮

昼おやつ クッキー さつまいものきな粉煮 にんじん豆乳粥

4(日) 5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、野菜スープ、たま
ねぎの卵とじ

全粥、ほうれんそうのす
まし汁、鶏肉とだいこん
のみそ煮

全粥、かぼちゃのみそ風
味だし煮、さけとこまつ
なの和風煮

全粥、野菜スープ、鶏
じゃが

全粥、なすのみそ風味だ
し煮、豆腐と野菜のそぼ
ろ煮

全粥、こまつなのみそ風
味だし煮、魚とだいこん
の煮物

豆腐と野菜のあんかけ粥、
だいこんのみそ風味だし
煮

昼おやつ バナナ クッキー 蒸し芋 ほうれんそうのだし粥 クッキー 豆乳きなこ粥 かぼちゃのやわらか煮

11(日) 12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、野菜スープ、豆腐
となすのみそ煮

全粥、ポテトスープ、ひ
き肉と野菜のトマト煮

全粥、たまねぎのみそ風
味だし煮、納豆と野菜の
とろとろ煮

全粥、はくさいのみそ風
味だし煮、鶏肉とほうれ
んそうの和風煮

野菜あんかけ粥、豆乳
スープ

全粥、じゃがいものすま
し汁、さけとブロッコ
リーのやわらか煮、バナ
ナ

全粥、チンゲンサイのみ
そ風味だし煮、豆腐とだ
いこんのとろみ煮

昼おやつ クッキー クッキー クッキー いも粥 蒸し芋 納豆粥 クッキー

18(日) 19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、キャベツのスープ、
野菜の卵とじ

全粥、トマトスープ、鶏
肉と野菜のやわらか煮

全粥、豆乳スープ、鶏肉
と野菜のトマト煮

全粥、だいこんのみそ風
味だし煮、かぼちゃの卵
とじ

あんかけうどん、きゅう
りのやわらか煮、バナナ

全粥、だいこんのみそ風
味だし煮、豆腐とじゃが
いものとろみ煮

全粥、野菜スープ、鶏肉
と野菜の豆乳煮

昼おやつ にんじん粥 クッキー 蒸しかぼちゃ クッキー さつまいものだし煮 クッキー みそ粥

25(日) 26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金) 31(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、はくさいスープ、
豆腐とキャベツの和風煮

全粥、さつまいものみそ
風味だし煮、白身魚とは
くさいの煮物

全粥、たまねぎのみそ風
味だし煮、鶏とじゃがい
もの煮物

全粥、野菜スープ、魚と
ほうれんそうのとろみ煮

全粥、だいこんのすまし
汁、豆腐の煮物

にんじん粥、野菜スープ、
そぼろ煮

納豆そぼろ粥、なすのみ
そ風味だし煮

昼おやつ 蒸し芋 クッキー クッキー クッキー トマト粥 蒸しかぼちゃ じゃがいもの豆乳煮



2026年

10月

1(木) 2(金) 3(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、ほうれんそうのみ
そ風味だし煮、魚のコー
ン煮

硬粥、鶏肉のトマト煮、
きゅうりとにんじんのや
わらか煮

野菜そぼろ粥、じゃがい
ものみそ風味だし煮

昼おやつ クッキー 蒸しいものきな粉和え にんじん豆乳粥

4(日) 5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、野菜スープ、豚肉
とたまねぎのやわらか煮

硬粥、ほうれんそうのす
まし汁、鶏肉とだいこん
のみそ煮

硬粥、かぼちゃのみそ風
味だし煮、さけとこまつ
なの和風煮

硬粥、野菜スープ、鶏
じゃが

硬粥、なすのみそ風味だ
し煮、豆腐とひき肉の野
菜そぼろ煮

硬粥、こまつなのみそ風
味だし煮、魚とだいこん
の煮物

豚肉と野菜のあんかけ粥、
豆腐とだいこんのみそ風
味だし煮

昼おやつ バナナ クッキー 蒸し芋 ほうれんそうのだし粥 クッキー 豆乳きなこ粥 かぼちゃのお焼き

11(日) 12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、野菜スープ、マー
ボーなす風

トマトの煮込みスパゲッ
ティー、ポテトスープ

硬粥、たまねぎのみそ風
味だし煮、納豆と野菜の
とろとろ煮

硬粥、はくさいのみそ風
味だし煮、鶏肉とほうれ
んそうの和風煮

そぼろ粥、豆乳スープ

硬粥、じゃがいものすま
し汁、さけとブロッコ
リーのやわらか煮、バナ
ナ

硬粥、豆腐のみそ風味だ
し煮、豚肉とだいこんの
とろみ煮

昼おやつ クッキー クッキー みたらしマカロニ いも粥 蒸し芋 納豆粥 クッキー

18(日) 19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、キャベツのスープ、
野菜の卵とじ

硬粥、トマトスープ、鶏
肉と野菜のケチャップ煮

硬粥、豆乳スープ、鶏肉
と野菜のトマト煮

硬粥、だいこんのみそ風
味だし煮、豚肉とかぼ
ちゃの煮物

あんかけうどん、きゅう
りのやわらか和え、バナ
ナ

硬粥、豆腐のみそ風味だ
し煮、肉じゃが、キャベ
ツのやわらか和え

硬粥、野菜スープ、鶏肉
と野菜の豆乳煮

昼おやつ にんじん粥 クッキー かぼちゃのお焼き クッキー さつまいもの甘煮 クッキー みそ粥

25(日) 26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金) 31(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、はくさいスープ、
豚肉とキャベツの和風煮

硬粥、さつまいものみそ
風味だし煮、白身魚とは
くさいの煮物

硬粥、もやしのみそ風味
だし煮、鶏とじゃがいも
の煮物

食パン、マカロニスープ、
魚とほうれんそうのとろ
み煮

硬粥、だいこんのすまし
汁、豚肉と豆腐の煮物

にんじん粥、野菜スープ、
ハンバーグ

納豆そぼろ粥、なすのみ
そ風味だし煮

昼おやつ 蒸し芋 クッキー クッキー クッキー トマト粥 かぼちゃのお焼き じゃがいもの豆乳煮
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