
2026年

９月

1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食

御飯、★なすとオクラの
すまし汁、★ザクザクみ
そごまチキン、★きゅう
りの酢の物

食パン、★クリームコー
ンスープ、魚のステーキ
ソースかけ、★ポテトサ
ラダ、バナナ

御飯、豆腐ともやしのみ
そ汁、★豚肉のしょうが
焼き、★ピーマンのごま
炒め

ゆかり御飯、★じゃがい
ものみそ汁、★魚の野菜
あんかけ、小松菜のおか
か和え

★三色そぼろどんぶり、
★キャベツのすまし汁、
オレンジ

昼おやつ
牛乳、パイナップルケー
キ

麦茶、★焼きもろこしお
にぎり

牛乳、★かぼちゃのきな
粉かけ

牛乳、あんまん
牛乳、黒みつバタートー
スト

6(日) 7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、かき玉汁、鶏肉と
じゃがいものみそバター
風味

御飯、白菜のみそ汁、鶏
の甘辛からあげ、★はる
さめの酢の物

★ジャージャーうどん、
★中華スープ、★ブロッ
コリーのマヨサラダ、パ
イン缶

御飯、★かぼちゃのみそ
汁、★菊花だんご、★
キャベツとトマトの中華
あえ

御飯、★だいこんのすま
し汁、★さけのちゃん
ちゃん焼き、★かぼちゃ
の和風サラダ

ロールパン、にんじん
スープ、鶏のチーズ焼き、
★ほうれん草とコーンの
ソテー、もも缶

御飯、たまご中華スープ、
★ピーマンと春雨の炒め
物

昼おやつ 牛乳、レモンケーキ 麦茶、豆乳きな粉プリン
麦茶、黒糖黒ごま蒸しパ
ン

牛乳、アップルポテト 牛乳、あんドーナツ 麦茶、菜飯おにぎり 牛乳、蒸し芋

13(日) 14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
★ピラフ、チキントマト
スープ、バナナ

御飯、豆腐のみそ汁、★
サンクロー二、★ピーマ
ンの塩昆布あえ

★高津のとりめし風ごは
ん(千葉県の郷土料理)、
★なすのみそ汁、★かぼ
ちゃのそぼろあんかけ、
★きゅうりとキャベツの
甘酢

御飯、★マカロニスープ、
★鮭のカレーパン粉焼き、
コールスローサラダ、み
かん缶

御飯、じゃがいものみそ
汁、★鶏天、★小松菜の
ごま和え

御飯、あおさ汁、★さん
が焼き(千葉県の郷土料
理)、★もやしとトマトの
ごま酢あえ

御飯、★白菜とあさりの
みそ汁、鶏じゃが

昼おやつ
牛乳、ヨーグルト蒸しパ
ン

麦茶、のりごまクッキー 牛乳、マカロニきな粉
麦茶、おからココアカッ
プケーキ

牛乳、りんごゼリー 牛乳、大学芋 牛乳、どら焼き

20(日) 21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、豆腐わかめスープ、
★チンジャオロース

御飯、豚汁、★切干大根
と高野豆腐の煮物

親子丼、★なめこのみそ
汁、ほうれん草の磯あえ

ちゃんぽんラーメン、★
きゅうりとしらすの酢の
物、パイン缶

★ハヤシライス、★きゅ
うりとささみのごまサラ
ダ、オレンジ

わかめ御飯、豆腐のすま
し汁、お月見コロッケ、
ブロッコリーとコーンの
ソテー、★梨

御飯、具だくさんみそ汁、
鶏肉のねぎ塩レモン

昼おやつ
牛乳、バナナ、麩のラス
ク

麦茶、アメリカンドッグ
牛乳、いちごジャムサン
ド

牛乳、レーズン蒸しパン 麦茶、ぼたもち
牛乳、さつまいものお月
様ケーキ

牛乳、ほうれんそうの
カップケーキ

27(日) 28(月) 29(火) 30(水)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
★豚丼、★かぼちゃとだ
いこんのみそ汁

御飯、こまつなのすまし
汁、★鶏肉のきのこみそ
焼き、★マカロニサラダ、
オレンジ

にんじんごはん、キャベ
ツのみそ汁、★鮭のさっ
ぱりおろし煮、★金平ご
ぼう

御飯、★豆乳クラムチャ
ウダー、ハンバーグ、★
焼きかぼちゃ

★マークのある献立は旬の食材を使用しています

昼おやつ 牛乳、フレンチトースト 麦茶、ココアプリン 牛乳、焼きいも 牛乳、あずき蒸しパン



2026年

９月

1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)

朝おやつ

昼食 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト
10倍粥、豆腐のすり流し、
野菜のペースト

10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト

昼おやつ

6(日) 7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)

朝おやつ

昼食 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト

昼おやつ

13(日) 14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)

朝おやつ

昼食 10倍粥、野菜のペースト
10倍粥、豆腐のすり流し、
野菜のペースト

10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト

昼おやつ

20(日) 21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)

朝おやつ

昼食
10倍粥、豆腐のすり流し、
野菜のペースト

10倍粥、野菜のペースト
10倍粥、豆腐のすり流し、
野菜のペースト

10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜のペースト
10倍粥、豆腐のすり流し、
野菜のペースト

10倍粥、豆腐のすり流し、
野菜のペースト

昼おやつ

27(日) 28(月) 29(火) 30(水)

朝おやつ

昼食 10倍粥、野菜のペースト 10倍粥、野菜ペースト 10倍粥、野菜のペースト
10倍粥、豆腐のすり流し、
野菜のペースト

昼おやつ



2026年

９月

1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、なすのすまし汁、
鶏肉のみそ煮

全粥、野菜豆乳スープ、
魚とじゃがいもの煮物

全粥、にんじんのみそ風
味だし煮、豆腐とたまね
ぎのとろとろ煮

全粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、魚の野菜あ
んかけ、小松菜のおかか
煮

そぼろ粥、キャベツのす
まし汁

昼おやつ クッキー バナナ かぼちゃのきな粉煮 クッキー クッキー

6(日) 7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、ほうれんそうのす
まし汁、鶏肉とじゃがい
ものみそ煮

全粥、白菜のみそ風味だ
し煮、鶏肉のコーン煮

みそあんかけうどん、ブ
ロッコリーのやわらか煮

全粥、かぼちゃのみそ風
味だし煮、野菜のそぼろ
トマト煮

全粥、だいこんのすまし
汁、さけとキャベツのみ
そ煮

全粥、にんじんスープ、
鶏と野菜のやわらか煮

全粥、野菜スープ、にん
じんの卵とじ

昼おやつ クッキー 豆乳きな粉粥 クッキー 蒸し芋 かぼちゃ粥 菜粥 さつまいものやわらか煮

13(日) 14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、オニオンスープ、
じゃがいもとひき肉のト
マト煮

全粥、みそ風味だし煮、
豆腐とさつまいもの煮物

全粥、なすのみそ風味だ
し煮、かぼちゃのそぼろ
あんかけ

全粥、野菜スープ、鮭と
キャベツのとろみ煮

全粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、鶏むね肉と
こまつなの和風煮

全粥、トマトスープ、魚
と野菜のみそ風味煮

全粥、白菜のみそ風味だ
し煮、鶏じゃが

昼おやつ バナナ クッキー きな粉粥 クッキー クッキー 蒸し芋 クッキー

20(日) 21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、こまつなのスープ、
豆腐とたまねぎのやわら
か煮

全粥、みそ風味だし煮、
そぼろ煮

親子丼風粥、豆腐とだい
こんのみそ風味だし煮

全粥、キャベツのスープ、
しらすとたまねぎのとろ
み煮

全粥、オニオンスープ、
鶏ささみとじゃがいもの
コーン煮

全粥、すまし汁、豆腐と
じゃがいもの煮物

全粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、鶏肉とたま
ねぎのやわらか煮

昼おやつ バナナと麩のとろとろ煮 クッキー クッキー クッキー クッキー さつまいものとろとろ煮
豆腐とほうれんそうの和
風煮

27(日) 28(月) 29(火) 30(水)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、かぼちゃのみそ風
味だし煮、だいこんの卵
とじ

全粥、こまつなのすまし
汁、鶏肉と野菜のみそ煮

全粥、キャベツのみそ風
味だし煮、鮭のさっぱり
おろし煮

全粥、豆乳スープ、豆腐
とひき肉のそぼろ煮

昼おやつ クッキー にんじん粥 蒸し芋 かぼちゃのとろみ煮



2026年

９月

1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、なすとオクラのす
まし汁、鶏肉のみそ煮

食パン、野菜豆乳スープ、
魚とじゃがいもの煮物

硬粥、豆腐ともやしのみ
そ風味だし煮、豚肉とた
まねぎのやわらか煮

硬粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、魚の野菜あ
んかけ、小松菜のおかか
煮

そぼろ粥、キャベツのす
まし汁

昼おやつ クッキー バナナ かぼちゃのきな粉だんご クッキー クッキー

6(日) 7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、ほうれんそうのす
まし汁、鶏肉とじゃがい
ものみそ煮

硬粥、白菜のみそ風味だ
し煮、鶏肉のコーン煮

みそあんかけうどん、ブ
ロッコリーのやわらか煮

硬粥、かぼちゃのみそ風
味だし煮、野菜のそぼろ
トマト煮

硬粥、だいこんのすまし
汁、さけとキャベツのみ
そ煮

硬粥、にんじんスープ、
鶏と野菜のやわらか煮

硬粥、野菜スープ、ピー
マンと豚肉の和風煮

昼おやつ クッキー 豆乳きな粉粥 クッキー 蒸し芋 かぼちゃ粥 菜粥 さつまいものやわらか煮

13(日) 14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、オニオンスープ、
じゃがいもとひき肉のト
マト煮

硬粥、豆腐のみそ風味だ
し煮、豚肉とさつまいも
の煮物

硬粥、なすのみそ風味だ
し煮、かぼちゃのそぼろ
あんかけ

硬粥、マカロニスープ、
鮭とキャベツのとろみ煮

硬粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、鶏むね肉と
こまつなの和風煮

硬粥、トマトスープ、さ
んが焼き(千葉県の郷土料
理)

硬粥、白菜のみそ風味だ
し煮、鶏じゃが

昼おやつ バナナヨーグルト クッキー マカロニのきな粉煮 ヨーグルト クッキー 蒸し芋 クッキー

20(日) 21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、豆腐わかめスープ、
豚肉とピーマンのやわら
か煮

硬粥、豚汁、そぼろ煮
親子丼風粥、豆腐とだい
こんのみそ風味だし煮

硬粥、キャベツのスープ、
豚肉とたまねぎのとろみ
煮

硬粥、オニオンスープ、
豚肉とじゃがいものコー
ン煮

硬粥、豆腐のすまし汁、
そぼろ煮

硬粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、鶏肉とたま
ねぎのやわらか煮

昼おやつ バナナと麩のとろとろ煮 クッキー にんじんパン粥 クッキー クッキー さつまいものお焼き
豆腐とほうれんそうの和
風煮

27(日) 28(月) 29(火) 30(水)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、かぼちゃのみそ風
味だし煮、豚肉とだいこ
んの煮物

硬粥、こまつなのすまし
汁、鶏肉と野菜のみそ煮

硬粥、キャベツのみそ風
味だし煮、鮭のさっぱり
おろし煮

硬粥、豆乳スープ、ハン
バーグ

昼おやつ 豆乳パン粥 にんじん粥 蒸し芋 かぼちゃのお焼き


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

