
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 ７月３１日 東谷山ＣＯＣＯＮ保育園 

８がつ えんだより 
日 曜 行事予定 

１ 金  

２ 土  

３ 日  

４ 月  

★５ 火 避難訓練 

★６ 水  

７ 木  

８ 金  

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 海の日 

１２ 火  

★１３ 水  

１４ 木  

１５ 金  

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火  

★２０ 水  

２１ 木  

★２２ 金 お誕生日会 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月  

★２６ 火  

★２７ 水 夏祭り 

２８ 木 身体測定 

★２９ 金  

３０ 土  

３１ 日  

 

猛暑にも負けず子ども達は夏の遊びを満喫し

ています。夏野菜のお世話やプール遊び、先日

は寒天遊びを行いプルプルしている寒天を見て

好奇心と戸惑いでドキドキした様子でしたが、

冷たく感触が心地よく夢中になり遊んでいまし

た。微笑ましく思うと共に現在も戦争をしてい

る国や地域があり大切な子ども達に戦争などさ

せない国で平和な日が続きますようにと願うば

かりです。 

今月は園児と職員で夏祭りを予定していま

す。どんな催し物になるか準備の時点から楽し

みです♪暑い日が続きますが保護者の皆様も体

調を崩しませんようご自愛ください。 

今月もよろしくお願い致します。 

＜お知らせ・お願い＞ 

・８月の各クラスのプール日程表を別紙にて配布致します。プールをさ

れる日は必ず健康チェック表をお忘れのないようにお願い致します。 

・プール納め後も水遊び・沐浴をする予定です。毎日フェイスタオル（バ

スタオル）を持たせてください。 

・水遊び後に洋服を脱水・日干ししております。他の子どもさんと間違

えないよう必ず洋服に記名をお願い致します。 

・２７日（水）夏祭りの詳細は後日配布致します。 

キュウリ・シシトウ・シソ・ナス・トマト・ピーマ
ン・オクラ・トウモロコシ・カボチャなど、夏はお
いしい野菜が豊富です。旬の物をしっかり食べて
夏バテを防ぎ、病気にかからない元気な体を作り
ましょう。親子で夏野菜を使った料理を考えてみ
るのも楽しいですね。 

 

 

★８月生まれ★ 

     ４歳 お誕生日おめでとう      

夏かぜとは、プール熱・ヘルパンギーナ・手

足口病などのことをいいます。うがい・手洗

いをしっかりする、部屋の湿度・室温に気を

付けるなどかぜの予防を心がけましょう。寝

るときはクーラーのタイマーを利用して、体

が冷えすぎないようにしましょう。もしかか

ってしまったら、たっぷりと睡眠をとり、栄

養のある食事や水分をしっかりとる 

ようにしましょうね。 


